Nalewka Katarzyny
Wojtynskiej-Stahl

Witajcie czytelnicy!

Dzisiaj w naszych progach gosci Katarzyna, wtascicielka

przepieknego ogrodu. Aktualnie przysypanego warstwa $nieqgu ~
A jak zima, to warto zadba¢ o profilaktyke w sprawach
przeziebienia. Kasia ma dla Was doskonata nalewke. Oddajemy

jej gtos ~
Dzien dobry,

Dzisiaj stworzytam cos, co dla mnie jest najzdrowsze na
Swiecie i zbawienne w okresie jesienno-zimowym. To nalewka
czosnkowa, zwana inaczej tybetanska. Te nalewke robit*a moja
babcia, moja mama, a teraz robie ja. Mikstura ta oczyszcza
naczynia krwionosne i zapobiega zawatowi serca oraz tworzeniu
sie nowotworéw. Poza tym;

= obniza cisnienie krwi,

» zabija pasozyty jelitowe, gtdéwnie owsiki i tasiemca,
= wzmacnia organizm,

= dziata bakteriobdjczo

Przyznacie, ze niezwykle duzo jest dobrodziejstw, ktérymi
raczy nas ta nalewka.

,Wtasciwie to nie chodzi o to, aby zy¢ ponad 100 lat, ale o
to, by zycie byto niezwykle komfortowe - bez choréb i
dolegliwos$ci!”


http://swiezonapisane.pl/nalewka-katarzyny-wojtynskiej-stahl/
http://swiezonapisane.pl/nalewka-katarzyny-wojtynskiej-stahl/

Do przygotowania nalewki czosnkowej wystarczy mie¢ tylko dwa
produkty:

1. Pie¢ duzych gtéwek czosnku (koniecznie polskiego)
2. P6t butelki 95% spirytusu (250 ml)

Podczas przyrzadzania, nalezy koniecznie pi¢ zielong herbate z
miodem i rumem (z przewagg rumu oczywiscie)

Obrany czosnek rozdrabniam na drobniejsze czastki, przektadam
do stoika, zalewam spirytusem i szczelnie zamykam.

Prawdziwa, zdrowa szkota nakazuje raczej miazdzy¢ czosnek
przed dodaniem go do potraw. W tym jednak przypadku, mozna go
pokroi¢ nozem - spirytus 1 tak wydobedzie z niego
bakteriobdjczag allicyne

Stoik z tym skarbem, z wielkim namaszczeniem odstawiam w
ciemne miejsce — na ok. dwa tygodnie. Na poczatku ELIKSIR jest
troche metny, ale to mija w miare, jak nabiera swojej mocy.

Po dwéch tygodniach odcedzam przez sitko i przelewam do
butelki. Czekam jeszcze kilka dni i nalewka czosnkowa jest juz
gotowa do spozywania. Pije jg codziennie po p6t malutkiej
tyzeczki.



Czosnek, ktory pozostat po odcedzeniu, mieszam z miodem i
swcinam” codziennie — po zgbeczku .. Moze to nie jest pyszne,
ale z pewnosciag jest zdrowe.

Jezeli naprawde codziennie zazywacie pare kropel nalewki
czosnkowej, to wtgczcie do swojej diety jakis kwasny, mleczny
produkt np.: kefir czy jogurt. Ja uwielbiam maslanke.

Aby zlikwidowa¢ zapach czosnku mozna po zazyciu nalewki zjes¢
troche natki pietruszki, jabt*ko lub skérke cytryny albo
pomaranczy.

Ogrod pod lasem— -~

Serdecznos$ci od Katarzyny

Ps. Zapraszam na mojego bloga oraz profil na FB.


http://www.ogrodpodlasem.pl/
https://www.facebook.com/ogrodpodlasem/

